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Положение о режиме занятий
1. Общие положения
       1.1. Настоящий Режим занятий обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №30» (далее – Режим,) регламентирует в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа №30» (далее - МБОУ СОШ №30) организацию обучения по образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего образования; дополнительным образовательным программам; внеклассной деятельности, в том числе внеурочной деятельности; двигательной активности; питания; трудовых занятий; выполнения домашних заданий и работы в дни отмены занятий. 

        1.2. Настоящий Режим разработан в соответствии со следующими нормативными документами:

- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»; (в ред. Постановлений Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85, от 25.12.2013 N 72, от 24.11.2015 N 81, от 22.05.2019 N 8)

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021  г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 11.02.2022 N 69, от 07.10.2022 N 888, от 05.12.2022 N 1063, от 03.08.2023 N 581, от 29.09.2023 N 731, от 04.03.2025 N 169)

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060, от 29.12.2014 N 1643, от 18.05.2015 N 507, от 31.12.2015 N 1576, Приказов Минпросвещения РФ от 11.12.2020 N 712, от 22.01.2024 N 31)

- Федеральным государственным образовательным основного общего образования (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014 N 1644, от 31.12.2015 N 1577, Минпросвещения РФ от 11.12.2020 N 712, от 08.11.2022 N 955, от 27.12.2023 N 1028, от 22.01.2024 N 31, от 19.02.2024 N 110, от 18.06.2025 N 467)

- Федеральным государственным образовательным среднего общего образования в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613, Минпросвещения РФ от 24.09.2020 N 519, от 11.12.2020 N 712, от 12.08.2022 N 732, от 27.12.2023 N 1028, от 12.02.2025 N 93)

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (далее – ФОП НОО);

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (далее – ФОП ООО);

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (далее – ФОП СОО); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 №467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 17.07.2025г №82961;
          1.3. Настоящий Режим обязателен для исполнения всеми участниками образовательных отношений. 

           1.4. Текст настоящего Режима размещается на официальном сайте МБОУ СОШ №30 в сети «Интернет».
2. Режим учебной деятельности обучающихся
2.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, годовым календарным учебным графиком, расписанием уроков, расписанием занятий внеурочной деятельности, расписанием занятий дополнительного образования, расписанием звонков.

2.2. Учебный год в МБОУ СОШ №30 начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующей уровню образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день.

2.3. Продолжительность учебного года в первых классах составляет 33 учебные недели, во 2- 11 классах – 34 недели без учёта государственной итоговой аттестации в 9, 11 классах. Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливаются приказами Министерства образования и науки Российской Федерации и Челябинской области.
2.4. Учебный год составляют учебные периоды: в 1 - 9 классах - четверти, в 10 по 11 классах – полугодия.

2.5 Промежуточная аттестация обучающихся 2–8, 10-х классов проводится в апреле – мае учебного года.
2.6. После каждого учебного периода следуют каникулы. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней и регулируется ежегодно годовым календарным учебным графиком. Начало летних каникул определяется в соответствии с календарным учебным графиком МБОУ СОШ №30 и расписанием экзаменов государственной итоговой аттестации. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. Для учащихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце. 
2.7. Режим работы МБОУ СОШ №30 – шестидневная учебная неделя для 10-11 классов, пятидневная для 1-4, 5-9 классов. Учебные занятия организуются в одну смену. 2.8. Начало занятий для 1-11 с 8.30, пропуск обучающихся в школу осуществляется с 8.00. Проведение «нулевых» уроков не допускается. Продолжительность урока 40 минут.
2.8. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: Продолжительность урока для учащихся 1 класса – 35 минут в первом полугодии и 40 минут во втором полугодии, количество уроков в день в сентябре-октябре -3, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут. январь - май - по 4 урока в день по 40 минут и один раз в неделю - 5 уроков (за счет урока физической культуры)
2.9. В соответствии с нормами, установленными СанПиН при составлении расписания учебных занятий учитываются следующие нормы максимальной допустимой нагрузки в течение дня: для учащихся 1- х классов - не превышает 4 уроков; 2-4 классов - не более 5 уроков; 5 - 6 классов - не более 6 уроков; 7 -11 классов - не более 7 уроков.
Недельная образовательная нагрузка (количество учебных занятий) обучающихся, реализуемая через урочную деятельность, составляет: 

1 классы – 21 час; 

2-4 классы – 23 часа; 

5 классы – 29 часов; 

6 классы – 30 часов; 

7 классы – 32 часа; 

8 классы – 33 часа; 

9 классы – 33 часа;

10-11 классы – 37 часов. 
2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв. 
Продолжительность перемен между уроками устанавливается с учетом организации активного отдыха и составляет не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены продолжительностью 20 минут и одна перемена 25 минут. Питание обучающихся осуществляется на переменах по графику, утвержденному директором МБОУ СОШ №30. Классные руководители присутствуют в столовой и обеспечивают порядок при приёме пищи детьми.
Расписание звонков в МБОУ СОШ №30
	№ урока
	время
	обеды
	перемена

	1 урок
	8.30-9.10
	завтрак
	15 минут

	2 урок
	9.25-10.05
	Обеды 
	20 минут

	3 урок
	10.25-11.05
	Обеды 
	20 минут

	4 урок
	11.25-12.05
	Обеды 
	25 минут

	5 урок
	12.30-13.10
	
	10 минут

	6 урок
	13.20-14.00
	
	10 минут

	7 урок
	14.10-14.50
	
	10 минут


Расписание звонков на понедельник (1 урок – единый классный час)

	№ урока
	время
	обеды
	перемена

	(0) 1 урок
	8.30-9.10
	завтрак
	15 минут

	(1) 2 урок
	9.25-10.05
	Обеды 
	20 минут

	(2) 3 урок
	10.25-11.05
	Обеды 
	20 минут

	(3) 4 урок
	11.25-12.05
	Обеды 
	25 минут

	(4) 5 урок
	12.30-13.10
	
	10 минут

	(5) 6 урок
	13.20-14.00
	
	10 минут

	(6) 7 урок
	14.10-14.50
	
	10 минут

	(7) 8 урок
	15.00-15.40
	
	


Расписание звонков на четверг (0 урок – единый классный час)

	№ урока
	время
	обеды
	перемена

	0 урок
	8.30-9.00
	
	5 минут

	1 урок
	9.05-9.45
	завтрак
	15 минут

	2 урок
	10.00-10.40
	Обеды 
	20 минут

	3 урок
	11.00-11.40
	Обеды 
	20 минут

	4 урок
	12.00-12.40
	Обеды
	25 минут

	5 урок
	13.05-13.45
	
	10 минут

	6 урок
	13.55-14.35
	
	10 минут

	7 урок
	14.45-15.25
	
	


2.11. Режим занятий ежегодно утверждается приказом директора МБОУ СОШ №30 и регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием занятий.

2.12. Расписание занятий утверждается директором МБОУ СОШ №30. 

2.7. Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

2.13. При составлении расписания занятий чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся начального общего образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, информатика) необходимо чередовать с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся основного и среднего общего образования предметы естественно-математического профиля чередовать с гуманитарными предметами. 

2.14. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

2.15. Факультативные, кружковые занятия и внеурочная деятельность в рамках ФГОС планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Перерыв между занятиями по основным образовательным программам и программам ВУД и дополнительного образования для детей составляет не менее 30 минут. 

2.16. Изменения в расписании уроков допускается по производственной необходимости (больничный лист, основной или учебный отпуск, участие в семинарах и мероприятиях работников и др.) и в случаях, предусмотренных распорядительными документами Учредителя, на основании приказа директора МБОУ СОШ №30.
2.17. Проведение внеклассных мероприятий проводится по плану, утвержденному директором МБОУ СОШ №30.
2.18. Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия без согласования с директором МБОУ СОШ №30 (в случае его отсутствия – согласование с дежурным администратором).

2.19. Запрещается удаление обучающихся из класса во время урока.
2.20. В течение учебного дня не рекомендуется проводить более одной контрольной работы.
2.21. Наполняемость классов устанавливается в количестве 25 обучающихся. 

2.22. При проведении занятий по иностранному языку 2-11 классы, по труду (технологии) 5-9 классы, информатике в 7-11 классах, физической культуре в 10-11 классах – классы делятся на две группы.

 2.23. В каникулярное время в соответствии с необходимыми условиями учреждение может организовать работу пришкольных и/или профильных лагерей по согласованию с Учредителем. 

2.24. МБОУ СОШ №30 организует образовательную деятельность в одну смену, вторая половина дня отводится внеклассной и внеурочной деятельности, направленной на физическое, художественно-эстетическое, интеллектуальное развитие обучающихся. 
3. Режим внеклассной деятельности обучающихся
3.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и работа по программам дополнительного образования организуется во второй половине дня и должна учитывать возрастные особенности обучающихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями. 
3.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах. 
3.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 
3.4. Продолжительность занятий в рамках внеурочной деятельности составляют не более 50 минут в день для обучающихся 1-2 классов и не более полутора часов в день - для остальных классов. 
3.5. Режим работы объединений дополнительного образования, регламент проведения спортивно-массовых и культурно-массовых мероприятий с обучающимися выстраивается в соответствии с установленным периодом ночного времени. 
3.6. Проведение экскурсий, походов, выходов с обучающимися на внеклассные мероприятия за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора МБОУ СОШ №30.
3.7. Изменения в расписании занятий внеурочной деятельности и занятий дополнительного образования допускается по производственной необходимости по распоряжению директора МБОУ СОШ №30.
4. Режим двигательной активности обучающихся 
4.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в образовательной деятельности обеспечивается за счет: 
- утренней гимнастики для обучающихся 1-4 классов; 
- физкультминуток; 
- организованных подвижных игр на переменах; 
- динамических пауз; 
- внеклассных спортивных занятий и соревнований, 
- общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья; 
- дополнительных занятий физической культурой в секциях и клубах.

4.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях, при проведении динамических пауз должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе). 
4.3. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. 
4.4. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную следует проводить работу с учетом заключения врача. 
4.5. При благоприятных метеоусловиях уроки физической культуры проводятся на открытом воздухе. 
4.6. К тестированию физической подготовленности, участию в соревнованиях и туристских походах обучающихся допускают с разрешения медицинского работника. Его присутствие на спортивных соревнованиях обязательно.
5. Режим трудовых занятий обучающихся 
5.1. На занятиях трудом, предусмотренных образовательной программой МБОУ СОШ №30, следует чередовать различные по характеру задания. 
5.2. Все работы в мастерских и кабинетах труда (технологии) обучающиеся выполняют в специальной одежде (халат, фартук, берет, косынка). При выполнении работ, создающих угрозу повреждения глаз, следует использовать защитные очки. 
5.3. Общественно-полезный труд проводится в рамках образовательной программы по трудовому воспитанию. 
5.4. При организации практики и занятий общественно-полезным трудом обучающихся, предусмотренных образовательной программой, связанных с большой физической нагрузкой (переноска и передвижение тяжестей), необходимо руководствоваться санитарно-эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста.
 5.5. Не допускается привлекать обучающихся к работам с вредными или опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда лиц моложе 18 лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш и другим аналогичным работам.
 5.6. Организация трудовой деятельности детей проводится в соответствии с требованиями, предъявляемые к условиям труда подростков. 
6. Режим выполнения домашних заданий 
6.1. Режим выполнения домашнего задания отражен в образовательных программах МБОУ СОШ №30. 
7. Режим работы с техническими средствами обучения 
 7.1. Продолжительность непрерывного использования в образовательной деятельности технических средств обучения:

	Классы


	Непрерывная длительность на уроке (мин.), не более

	
	просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	просмотр телепередач


	просмотр динамических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой
	прослушивание аудиозаписи


	прослушивание аудиозаписи в наушниках

	1 - 2
	20
	15
	20
	15
	20
	10

	3 - 4
	20
	20
	20
	15
	20
	15

	5 – 7
	30
	25
	20
	20
	25
	20

	8 - 11
	30
	30
	30
	25
	25
	25


7.2. После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, проводится комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления. 
7.3. Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием компьютерной техники соответствует гигиеническим требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы на них. 
8. Режим работы в дни отмены занятий 
8.1. Во избежание несчастных случаев, связанных с пребыванием обучающихся на открытом воздухе при низких температурах воздуха или других погодных условиях, во время плановых и внеплановых отключениях в МБОУ СОШ №30 света (в утреннее время), воды и т.п. занятия отменяются. 
8.2. В день отмены занятий деятельность МБОУ СОШ №30 осуществляется в соответствии с утвержденным режимом работы, деятельность педагогических работников - в соответствии с установленной учебной нагрузкой, расписанием учебных занятий.
 8.3. Решение о возможности непосещения обучающимся МБОУ СОШ №30 в день отмены занятий по погодным условиям принимают родители (законные представители). 
8.4. Обучающиеся в дни отмены занятий самостоятельно выполняют задания, получая их от классного руководителя (учителя-предметника) в различной форме (АИС «Сетевой город. Образование», электронная почта, социальные сети) в режиме дистанционного обучения. 
9. Режим работы обучающихся при организации занятий на дому 
9.1. Для организации занятий на дому на основании приказа МБОУ СОШ №30 определяется расписание занятий и персональный состав педагогических работников, которые будут заниматься с обучающимися.
 9.2. О графике занятий классный руководитель своевременно уведомляет родителей (законных представителей) обучающегося. 
9.3. Информация о проведённых занятиях регистрируется в журнале. 
9.4. Родители (законные представители) обязаны создать условия для проведения занятий с обучающимся на дому. 
10. Режим питания обучающихся 
10.1. В МБОУ СОШ №30 организуется горячее питание обучающихся. 
10.2. Для организации питания выделяется специальное помещение. 
10.3. Питание обучающихся организуется согласно установленному графику. 
10.4. При организации присмотра за обучающимися предусмотрено трехразовое питание обучающихся: завтрак на первой перемене во время учебных занятий; обед с 11 до 14 часов, полдник с 15 до16 часов. Для обучающихся обеспечивается питьевой режим в соответствии с нормами СанПиН. 
11. Режим охраны безопасности и здоровьясбережения обучающихся 
11.1. При проведении итоговой аттестации не допускается проведение более одного экзамена в день. 
11.2. Перерыв между проведением экзаменов должен быть не менее 2-х дней.
 11.3. При продолжительности экзамена 4 и более часа необходима организация питания обучающихся. 
11.4. Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей не должен превышать: для обучающихся 1 - 2-х классов - более 1,5 кг, 3 - 4-х классов - более 2 кг, - 5 - 6-х - более 2,5 кг, 7 - 8-х - более 3,5 кг, 9 - 11-х - более 4,0 кг. 
11.5. В МБОУ СОШ №30 организуется медицинское обслуживание обучающихся. 
11.6. Медицинские осмотры обучающихся проводятся в порядке, установленном Министерством здравоохранения.
 11.7. Обучающиеся допускаются к занятиям после перенесенного заболевания только при наличии справки врача-педиатра.
11.8. Соблюдение МБОУ СОШ №30 необходимых требований СанПиН к территории, помещениям и оборудованию. 
11.9. При выходе обучающихся за пределы здания МБОУ СОШ №30 (экскурсии, соревнования, городские мероприятия и др.) проводится инструктаж о правилах безопасного поведения и правилах дорожного движения. Факт проведения инструктажа фиксируется в специальных журналах. 
11.10. На уроках физической культуры, труда (технологии), информатики, химии, физики проводятся инструктажи по охране труда. Факт проведения инструктажа фиксируется в журнале установленной формы. Сентябрь, первый урок - «Вводный инструктаж по охране труда» (для обучающихся, впервые изучающих данный предмет); «Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте» (для обучающихся, впервые изучающих данный предмет; запись делается на первом или втором уроке); «Повторный инструктаж по охране труда на рабочем месте» (для обучающихся, изучающих данный предмет не первый год). Январь, первый урок - «Повторный инструктаж по охране труда на рабочем месте» (для всех классов). Другие записи: «Внеплановый инструктаж по охране труда» (проводится при нарушении правил охраны труда обучающимися или возникновении несчастных случаев); «Целевой инструктаж по охране труда» (проводится перед проведением мероприятий, не связанных с выполнением основной учебной программы: внешкольных предметных, городских, предметных экскурсий и т. д.). 
